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DZIEŃ I 15 maja 2026 r.

Od 10:00 Rejestracja uczestników

11:00 - 11:20 
(20’) 

Oficjalne otwarcie V edycji Ogólnopolskiej Konferencji Medycyny Paliatywnej “Odchodzić bez bólu” 
dr n. med. i n. o zdr. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego oraz Katarzyna Piotrowska, 
Prezeska Vicommi Media

11:20 - 11:40 
(20’)

WYKŁAD INAUGURACYJNY
Współczucie jako fundament opieki paliatywnej
prof. dr hab. Tomasz Pasierski, Zakład Etyki Lekarskiej i Medycyny Paliatywnej, Centrum Nauk Humanistycznych 

i Społecznych Medycyny, Warszawski Uniwersytet Medyczny

11:40 - 12:30 
(50’) 

Dyskusja panelowa -  Medycyna przyszłości bez bólu – integracja leczenia, opieki i empatii 
Panel interdyscyplinarny o tym, jak nowe metody (neurostymulacja, kannabinoidy, personalizowana terapia 
bólu) łączą się z podejściem holistycznym.
Wątki:
-	 Gdzie kończy się farmakoterapia, a zaczyna troska o holistyczne dobro osoby?
-	 Nowe terapie bólu – między nadzieją a realnością 
-	 Między medycyną a duchowością
-	 Ból totalny 
-	 Zespół interdyscyplinarny w praktyce - opieka nad bólem fizycznym, emocjonalnym, duchowym i godność 

człowieka 
Moderator: dr n. med. i n. o zdr. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego
Paneliści:
-	 Katarzyna Kałduńska, Prezeska Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdańskim
-	 dr n. med. Agata Malenda, członkini Zarządu Fundacji Instytut Dobrej Śmierci, lekarka Fundacji 

Hospicjum Onkologiczne
-	 dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, Konsultant Krajowy w dz. Pielęgniarstwa opieki paliatywnej
-	 O. prof. UAM dr hab. Borys Soiński, Wydział Teologiczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Więcej informacji wkrótce!

SESJA I ROLA NOWOCZESNEJ MEDYCYNY U KRESU ŻYCIA CZ. I 

12:30 – 12:50 O decyzjach granicznych w erze intensywnej terapii 

12:50 – 13:10 Między pamięcią a technologią – wyzwania i szanse cyfrowego „życia po życiu” w opiece paliatywnej 

13:10 – 13:30 Rany trudno gojące się u pacjenta u kresu życia - nowoczesne metody i sprawne rezultaty 

13:30 - 14:10 Przerwa kawowa

P R O G R A M  M E RY T O RYC Z N Y
V Ogólnopolskiej Konferencji Medycyny Paliatywnej

„Odchodzić bez bólu”

15-16 MAJA 2026 R., NOVOTEL POZNAŃ
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SESJA I ROLA NOWOCZESNEJ MEDYCYNY U KRESU ŻYCIA CZ. II 

14:10 – 14:30 Nawadnianie pacjentów w schyłkowym okresie życia - specjalista z opieki paliatywnej 
dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, Konsultant Krajowy w dz. Pielęgniarstwa opieki paliatywnej

14:30 – 14:50 Rodzina wobec decyzji o zakończeniu leczenia – między miłością a poczuciem winy
dr n. med. Mariola Kosowicz, Kierownik Poradni Psychoonkologii w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii 
Skłodowskiej-Curie, Instytucie Badawczym w Warszawie

SESJA II OPIEKA PALIATYWNA JUTRA 

14:50 – 15:10 Gdzie jesteśmy i dokąd zmierzamy - wyniki ogólnopolskiego badania dot. opieki paliatywnej w Polsce 
dr n hum. Urszula Tokarczyk-Bar, Zakład Metodologii Nauk o Edukacji, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza 
w Poznaniu; prof. UAM dr hab. Sławomir Banaszak, Kierownik Interdyscyplinarnego Zespołu Badań nad 
Końcowym Etapem Życia

15:10 – 15:30 Hospicjum przyszłości – zintegrowana opieka domowa, telemonitoring i wsparcie cyfrowe rodzin

15:30 – 15:45 Q&A

15:45 – 16:35 Przerwa obiadowa

SESJA III BÓL POD KONTROLĄ – PRAKTYCZNE NARZĘDZIA PRACY W OPIECE 
PALIATYWNEJ 

16:35 – 16:55 Nowe możliwości leczenia bólu – od neuromodulacji po medycynę kannabinoidową

16:55 – 17:15 Szybka interwencja w bólu nagłym – praktyczne procedury krok po kroku

17:15 – 17:35 Ocena bólu u pacjentów z ograniczonym logicznym kontaktem
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej 
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

17:35 – 17:55  Stany nagłe w opiece pediatrycznej hospicyjnej – szybkie rozpoznanie i skuteczne postępowanie
dr n. med. Michał Błoch, Dyrektor ds. Medycznych Fundacji Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci, Dom Opieki 
Wytchnieniowej „Kokoszka” we Wrocławiu

17:55 – 18:15 Leki stosowane off label w opiece paliatywnej 
dr n. med. Marcin Janecki, Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielęgniarstwa ŚUM w Katowicach

18:15 – 18:30  Q&A

SESJA IV BÓL I KOMFORT W XXI WIEKU

18:30 – 18:50 Pozycjonowanie i techniki fizjoterapii dla komfortu pacjenta
dr Agnieszka Wójcik, Wydział Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii Klinicznej, Akademia Wychowania Fizycznego 
im. Józefa Piłsudskiego w Warszawie

18:50 – 19:10 Pompy elastomerowe - zastosowanie w opiece paliatywnej 

Od 20:00 Kolacja i spotkanie integracyjne z muzyką 
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Relację z konferencji znajdziesz na:

Vicommi Media    vicommi  www.vicommi.pl   

DZIEŃ II 16 maja 2026 r.

SESJA V CZŁOWIEK W SYSTEMIE: PERSONEL, PACJENT, RODZINA

9:00 – 9:20 Postawy uczniów szkół ponadpodstawowych wobec śmierci. Wyniki badań i próba identyfikacji 
potrzeb edukacyjnych w tym zakresie
Katarzyna Kałduńska, Prezeska Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdańskim

9:20 – 9:40 Innowacyjne podejście do opieki medycznej nad umierającymi noworodkami w ramach perinatalnej 
opieki paliatywnej
Ewa Liegman, Prezes Zarządu Fundacji „Hospicjum Pomorze dzieciom”, Hospicjum Perinatalnego TuliPani i eMOCji 
Centrum Wsparcia po Stracie

9:40 – 10:00 Zalecenia nt. prywatności w opiece paliatywnej 
dr hab. n. med. Małgorzata Fopka-Kowalczyk, prof. UMK, Wydział Filozofii i Nauk Społecznych, Uniwersytet 
im. Mikołaja Kopernika w Toruniu 

10:00 – 10:20 Rola zwierząt jako elementu terapeutycznego w opiece paliatywnej
lek. Aleksandra Zając, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Heliodora Święcickiego w Poznaniu

SESJA VI TECHNOLOGIE I INNOWACJE W NOWOCZESNEJ OPIECE

10:40 – 11:00 Informacje wkrótce

11:00 – 11:20 Innowacyjna opieka paliatywna dla osób z chorobą nowotworową: zrównoważone rozwiązania na 
przyszłość

11:20 – 11:40 Informacje wkrótce

11:40 – 12:00 Informacje wkrótce

12:00 – 12:15 Q&A

12:15 – 12:40 Przerwa kawowa

SESJA VII CZŁOWIEK I WIELOKULTUROWOŚĆ W OBLICZU ŚMIERCI

12:40 –  13:00 Pożegnanie, które próbuje ukoić - różnorodność form i rytuałów pogrzebowych w Polsce. Jak dziś 
żegnamy bliskich?

13:00 – 13:20 Chrześcijanie a muzułmanie w opiece paliatywnej. Wiedza i wrażliwość personelu medycznego

13:20 – 13:35 Q&A

13:35 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
dr n. med. i n. o zdr. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego


