od 9:00

Odchodzic¢ bez bolu

Konferencja Opieki Paliatywnej

22 maja 2025 r., Warszawa

Rejestracja uczestnikow konferencji

10:00 - 10:30

SESJA |

10:30 - 10:50 (20

Inauguracja konferencji i wystgpienia przybytych gosci
dr n. med. i n. o zdr. Pawet Witt, Przewodniczgcy Komitetu Naukowego konferencji

SESJA INAUGURACY]JNA: Uporczywa terapia czy akceptacja dla granic medycyny
-z OIT do opieki paliatywnej

Moderator: dr hab. n. med. |zabela Pggowska-Klimek, Klinika Anestezjologii i Intensywne;
Terapii Dzieciece|, Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Przewodniczgca Sekgji
Anestezjologii I Intensywnej Terapii Dzieciecej w Polskim Towarzystwie Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

Znamiona uporczywej terapii - perspektywa anestezjologa
dr n. med. Marcin Rawicz, anestezjolog, wieloletni kierownik oddziatu intensywnej terapii
Warszawskiego Szpitala dla Dzieci

10:50 - 11:10 (20

Walka o zycie w kontekscie duchowym i psychoonkologicznym - perspektywa
duchownego

0. Filip Buczynski, Zatozyciel i Prezes Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia w
Lublinie; franciszkanin, psychoterapeuta; certyfikowany psychoonkolog i superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego

11:10 - 11:25 (15)

Uporczywa terapia - punkt widzenia rodzica
Joanna Pruban, psycholog, pedagog, psychoonkolog, Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mtodziezy, Instytut Matki i Dziecka

11:25 -11:40 (15')

Z OIT do hospicjum domowego - punkt widzenia matki pacjentéow z encefalopatia
niedotlenieniowo- niedokrwienng
Sylwia Pluto-Prondzynska

11:40 - 11:55 (15))

Prawne aspekty uporczywej terapii
Jolanta Pietrkiewicz-Knecht, radca prawny

TS s —ill2: 155 (20

12:15-12:55

SESJA II

12:55 - 13:20 (25)

Dyskusja prelegentéw i uczestnikow

-) Przerwa kawowa

LECZENIE BOLU W MEDYCYNIE PALIATYWNE])

Nowoczesne technologie w monitorowaniu bélu i komfortu pacjentow

13:20 - 13:50 (30')

Wyktad w trakcie potwierdzania

13:50 - 14:15 (25)

Kannabinoidy w medycynie paliatywnej

14:15 - 14:25 (10')

SESJA I

14:25 - 14:45 (207)

Q&A

JESLI NIE UPORCZYWE LECZENIE - TO CO?

Jesli nie uporczywe leczenie, to co?
Katarzyna Marczyk, Prezes Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci

14:45 - 15:10 (25')

15:10 - 16:10 (60’

SESJA IV

16:10 - 16:30 (20

Jak wesprze¢ umierajgce dziecko i jego rodzine w okresie terminalnym - perspektywa
lekarki i pielegniarza

Eugenia Szuszkiewicz, pediatra, Centrum Medyczne TriMedic oraz Marek Kaminski, pielegniarz,
Przewodniczgcy Oddziatu todzkiego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego

‘ Przerwa obiadowa

WYZWANIA | ZMAGANIA - Z CZYM NAM TRUDNO W OPIECE PALIATYWNE)?

Jak radzimy sobie z zatobg i czy mozemy sobie nie radzi¢? Medyk w obliczu Smierci
Ewa Liegman, Prezes Zarzgdu Fundacji ,Hospicjum Pomorze dzieciom”

16:30 - 16:50 (20)

Opieka paliatywna dla pacjentow z chorobami neurodegeneracyjnymi
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Konsultant Krajowy w dziedzinie Geriatrii

16:50 - 17:10 (20')

Nowoczesne podejscie do rehabilitacji w opiece paliatywnej - fizjoterapia i terapia
zajeciowa jako wsparcie w utrzymaniu sprawnosci i komfortu

dr n. o zdr. Anna Pyszora, Katedra i Zaktad Opieki Paliatywnej, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

17:10 - 17:30 (20

Cierpienie i wrogosc. Jak rozmawiac€ z rodzing, ktéra nie godzi sie na Smierc?

Pawet Grochocki, psychotanatolog, Katedra Socjologii Ekonomicznej i Cyfrowej, Instytut Nauk
Socjologicznych, Wydziat Nauk Spotecznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w
Lublinie

17:30 -17:45 (15)

Q&A

ﬂ Kolacja grillowa z muzyka



SESJA V

9:00 - 9:20 (20"

Odchodzic bez bolu

Konferencja Opieki Paliatywnej

23 maja 2025 r., Warszawa

PERSONEL MEDYCZNY W SYSTEMIE OPIEKI PALIATYWNE]J

Czy musimy sie lubié, a jesli nie, to czy wcigz mozemy zrobi¢ razem cos dobrego? O
wspotpracy w miejscu pracy
Magdalena Oberc, coach

9:20 - 9:40 (20')

Proces bezpiecznej cyfryzacji - praktyczne rozwigzania dla hospicjum domowego
Katarzyna Katdunska, Prezeska Fundacji Dom Hospicyjny w Pruszczu Gdanskim

9:40 - 10:00 (20

Zespot stresu pourazowego (PTSD) u opiekunéw i pracownikow opieki paliatywnej
Urszula Szybowicz, pomystodawczyni i prezeska Fundacji Nie Widac¢ Po Mnie, koordynator
projektow dotyczgcych profilaktyki zdrowia psychicznego kadry medycznej

10:00 - 10:15 (15)

Q&A

Panel Dyskusyjny Ekspertéw: CZY OPIEKA WYTCHNIENIOWA ZMIENI RZECZYWISTOSC?
NOWE STANDARDY | INICJATYWY.

10:15 -11:15 (60')

SESJA VI

11:15 - 11:35 (20')

Moderator: dr n. med. Michat Btoch - Dyrektor ds. Medycznych Fundacji Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci, Dom Opieki Wytchnieniowej ,,Kokoszka"” we Wroctawiu

Panelisci:

 Beata Hernik-Janiszewska - Prezes Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci
 Marta Blumska-Janiak - mama Filipa, chtopca nieuleczalnie chorego

e Andrzej Mankowski - Dyrektor MOPS Wroctaw

e Piotr Kuzniak - Fundacja Imago opieka wytchnieniowa dla dorostych

Tematy dyskusji:

 Nowe modele opieki wytchnieniowe;

e Finansowanie - wyzwania i mozliwosci

o Kwalifikacje i kompetencje personelu - czy jestesmy gotowi na opieke wytchnieniowg na
Swiatowym poziomie?

e Opieka wytchnieniowa w kontekscie pacjentow z réznymi schorzeniami

e Regulacje prawne i bariery

Przysztosc¢ opieki wytchnieniowej w Polsce - kierunki rozwoju i rekomendacje

WYZWANIA MEDYCYNY PALIATYWNE]

Umieranie jest o cztowieku - inkluzywnos¢ i godnos¢
dr Marta Szabat, Zaktad Filozofii i Bioetyki U] CM

11:35 - 11:55 (20')

Profilaktyka odlezyn i pielegnacja skory pacjentow w stanie terminalnym

11:55 -12:15 (20')

Komunikacja niewerbalna w opiece paliatywnej - rozpoznawanie potrzeb pacjentow
niemogacych moéwic lub wyrazaé¢ emocji

12:15 - 12:35 (20')

Bezsennosc i inne zaburzenia snu u pacjentéow objetych opieka paliatywna

12:35 - 12:55 (207)

Wyktad w trakcie potwierdzania

12:55 - 13:05 (10')

Podsumowanie i zakonczenie konferencji
dr n. med. i n. o zdr. Pawet Witt, Przewodniczgcy Komitetu Naukowego konferencji

WARSZTATY

e Nowosci i dobre praktyki w leczeniu ran niegojgcych sie
e Jak rozmawiac z rodzicami umierajgcego dziecka? - warsztat Warszawskiego Hospicjum dla

Dzieci

Wiecej warsztatow juz wkrotce!




