PROGRAM MERYTORYCZNY

Il Ogélnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej
"Odchodzi¢ bez bélu™

29-30 wrzesnia 2023 r., Warszawa

29 wrzesnia (pigtek)

0d 9:00 Rejestracja uczestnikow konferencji

10:00 - 10:25 Inauguracja Ogélnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej "Odchodzi¢ bez bélu"

(25) e drn.med.in.ozdr. Pawet Witt, Przewodniczacy Komitetu Naukowego konferenc;ji
» Mariola todzihska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
e Katarzyna Piotrowska, Vicommi Media

WYKLAD INAUGURACYJNY GOSCIA HONOROWEGO
10:25 - 10:45 Nowe rozwigzania systemowe. Co sie zmieni w medycynie paliatywnej w Polsce
(20" w najblizszym czasie?

prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Paliatywnej

| PANEL DYSKUSYJNY: | KTO MA RACJE? TRUDNE DECYZJE

W INTERDYSCYPLINARNYM ZESPOLE OPIEKI PALIATYWNE]

10:45 - 11:45 Konflikty, spory i trudne decyzje w ramach wspéfpracy w zespole opieki paliatywnej - kto ma racje? Jak

(60") budowac efektywnq wspdtprace i zamiast rywalizacji, stworzyc¢ wspierajgcy dream team? Omédwienie ciekawych
case studies z codziennej praktyki przez ekspertéw z gtosowaniem uczestnikéw na zywo.

Panelisci:
e dr n. med. Pawet Witt, Przewodniczacy Komitetu Naukowego konferencji
« lek. med. Michat Btoch, lekarz Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slgska ,Formuta Dobra”, twérca profilu
.Dr Hospice”
» Katarzyna Katdunska, Prezeska Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdanskim, specjalistka opieki

paliatywnej

11:45-12:25 )
(40" .~ Przerwa na kawe i wystawe nowoczesnych rozwigzan w opiece paliatywnej

SESJA I: NOWE TECHNOLOGIE | STARE WYZWANIA. WYMIARY OPIEKI PALIATYWNE]J

12:25-12:55 | WYKLAD INTERAKTYWNY Z GLOSOWANIEM NA ZYWO

(30" Sztuczna inteligencja w hospicjum. Czy i w jakich obszarach Chat GPT moze wesprzec personel?
dr Katarzyna Nowaczyk-Basiriska, The Leverhulme Center for the Future of Intelligence, University
of Cambridge

12:55-13:15 Oswajanie Smierci w mediach spotecznosciowych - tak czy nie? Pielegniarka na TikToku
(20" Katarzyna Katduriska, specjalistka opieki paliatywnej, Prezes Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdariskim

13:15 - 13:35 Jak sobie radzimy ze Smiercig pacjentéw i trudnymi emocjami - w trosce o nas i naszych
5 6| ) przysztych pacjentéw
(207 Maria Wysocka, Fundacja Hospicjum Onkologiczne sw. Krzysztofa w Warszawie

13:35-13:55 | By€ przy osobie, ktéra umiera. Kilka zasad komunikacji i wrazliwosci
(20 dr hab. n. med. Bozena Baczewska, prof. nadzw., Uniwersytet Medyczny w Lublinie

13:55-14:15
(207)

SESJA 1I: NIE MUSI BOLEC. 0 NOWOCZESNYCH METODACH LECZENIA BOLU - CZ. |

Q&A - pytania uczestnikow do prelegentéw

14:15 - 14:35 B4l przebijajacy
(25" TBA
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14:35-15:00 Kontrowersje w sedacji paliatywnej

(25" dr n. med. Marcin Janecki, Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej, Slgski Uniwersytet Medyczny

15:00 - 15:10
(10

(165(;'1)O o0 qu Przerwa obiadowa

SESJA 11: NIE MUSI BOLEC. O NOWOCZESNYCH METODACH LECZENIA BOLU - CZ. Il

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

16:10 - 16:35 Postepowanie z bélem u pacjentéw z chorobami neurodegeneracyjnymi w ostatniej fazie
(25" choroby
Iwona Przybyto, Akademia Opiekunéw

16:35 - 17:00 Iniekcje kolagenu w terapii bélu i przewleklych ran u pacjentéow paliatywnych i geriatrycznych

(20" dr n. med. Kamil Koszela, Klinika i Poliklinika Neuroortopedii i Neurologii Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

16:50 - 17:05 Kannabinoidy w leczeniu bélu pacjentéw terminalnych

(20" TBA

(127(;35 -17:25 Q&A - pytania uczestnikow do prelegentéw

SPOTKANIE Z GOSCIEM SPECJALNYM, GWIAZDA FILMU "JOHNNY"

18:00 - 19:00 Hospicjum widziane z zewnatrz. Jak praca nad filmem "Johnny" zmienita
(60" postrzeganie opieki paliatywnej przez twércéw i opinie publiczng?

Spotkanie z aktorem Piotrem Trojanem, gwiazdg filmu "Johnny" i odtwoércg roli
Patryka. Mozliwo$¢ zadawania pytan.

Spotkanie poprowadzg dr Pawet Witt i Katarzyna Piotrowska.

Od 19:00 . . . . .
Wydarzenie towarzyszace: wystep artystyczny-niespodzianka i kolacja

WARSZTATY
Warsztaty odbeda sie 29 wrzesnia (pigtek) w osobnych salach w matych grupach w trakcie sesji wyktadowych

Kiedy brakuje stéw - komunikacja z rodzing pacjenta umierajgcego
prof. Bozena Baczewska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Postepowanie miejscowe w ranach onkologicznych - antyseptyka i dobér opatrunkéw
Renata Oseka

Pytania bez odpowiedzi. Jak rozmawia¢ z umierajagcym dzieckiem i jego rodzicami?
Agnieszka Chmiel -Baranowska, dr n.med. Iwona Bednarska- Zytko, Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Trening Grup Balinta. Jak radzi¢ sobie ze stresem i zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu?
dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka prof. KAAFM, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego

www.odchodzicbezbolu.pl
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30 wrzesnia (sobota)

SESJA Ili: RANY TRUDNO GOJACE SIE U PACJENTOW TERMINALNYCH
9:00 - 9:20 Nowe wytyczne w popromiennym zapaleniu skéry
(20" dr hab. n. med. Marcin Wisniewski, prof. UMK, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

9:20 - 9:40 Odlezyny w terminalnej fazie choroby
20" Anna Wajcik, dr hab. n. o zdr. prof UR Dariusz Bazaliriski, Uniwersytet Rzeszowski

9:40 - 10:00 Owrzodzenia nowotworowe w opiece paliatywnej - case studies
(20") Sylwia Rogowska, ekspertka w dziedzinie leczenia ran, Akademia Mazowiecka w Ptocku

(1100:30 -10:10 Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw

SESJA IV: PACJENT ROZNORODNY | NIEOCZYWISTY. WYZWANIA OPIEKI PALIATYWNE]

10:10-10:35 Wyzwania farmakoterapii bélu
(20' + 5' Q&A) dr hab. n. med. i n. o zdr. Jarostaw Woron, Polskie Towarzystwo Badania Bélu

10:35-11:00 | Zywienie pacjentéw terminalnych
(20" + 5' Q&A) | Ida Hoffmann, specjalista zywieniowy

11:00-11:25 Rozmawiamy z pacjentami o Smierci. Dlaczego nie potrafimy porozumie¢ sie miedzy
(20' + 5' Q&A) soba? O konfliktach w zespole terapeutycznym
prof. Katarzyna Aldona Jankowska, Prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej

11:25-11:50 A kto nam pomoze? Syndrom wypalenia zawodowego personelu opieki

(201 +5 Q&A) paliatywnej
prof. Ewa Wilczek-Ruzyczka, Prezes Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej

11:50-12:15 Bliskos¢ w hospicjum - ujecie holistyczne
(20' + 5' Q&A) dr Tomasz Krasuski, Uniwersytet SWPS

12:15 - 12:40 Hospicjum to przeciez zycie. Metody poprawy jakosci zycia u kresu
(20'+5'Q&A) | TBA
PODSUMOWANIE KONFERENC]JI

12:15-12:40 Oficjalne podsumowanie Il Ogdlnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej
(20" + 5' Q&A) | “Odchodzic¢ bez bolu”

dr n. med. Pawet Witt, Przewodniczqcy Komitetu Naukowego Konferencji
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