
Rejestracja uczestników konferencji

Sztuczna inteligencja w hospicjum. Czy i w jakich obszarach Chat GPT może wesprzeć personel? 
dr Katarzyna Nowaczyk-Basińska, The Leverhulme Center for the Future of Intelligence, University                     
of Cambridge
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Oswajanie śmierci w mediach społecznościowych – tak czy nie? Pielęgniarka na TikToku 
Katarzyna Kałduńska, specjalistka opieki paliatywnej, Prezes Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdańskim

Przerwa na kawę  i wystawę nowoczesnych rozwiązań w opiece paliatywnej

dr n. med. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego konferencji
lek. med. Michał Błoch, lekarz Hospicjum dla Dzieci Dolnego Śląska „Formuła Dobra”, twórca profilu
„Dr Hospice”
Katarzyna Kałduńska, Prezeska Domu Hospicyjnego w Pruszczu Gdańskim, specjalistka opieki
paliatywnej

Konflikty, spory i trudne decyzje w ramach współpracy w zespole opieki paliatywnej – kto ma rację? Jak
budować efektywną współpracę i zamiast rywalizacji, stworzyć wspierający dream team? Omówienie ciekawych
case studies z codziennej praktyki przez ekspertów z głosowaniem uczestników na żywo.

Paneliści:

29-30 września 2023 r., Warszawa

WYKŁAD INAUGURACYJNY GOŚCIA HONOROWEGO

dr n. med. i n. o zdr. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego konferencji
Mariola Łodzińska, Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych
Katarzyna Piotrowska, Vicommi Media

Inauguracja Ogólnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej "Odchodzić bez bólu"

Nowe rozwiązania systemowe. Co się zmieni w medycynie paliatywnej w Polsce 
w najbliższym czasie? 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert, Konsultant Krajowy w dziedzinie Medycyny Paliatywnej

12:55 - 13:15
(20') 

w w w . o d c h o d z i c b e z b o l u . p l

Być przy osobie, która umiera. Kilka zasad komunikacji i wrażliwości
dr hab. n. med. Bożena Baczewska, prof. nadzw., Uniwersytet Medyczny w Lublinie

13:35 - 13:55 
(20') 

Q&A – pytania uczestników do prelegentów13:55 - 14:15
(20') 

Od 9:00 

10:00 - 10:25
(25') 

10:25 - 10:45 
(20') 

10:45 - 11:45 
(60') 

12:25 - 12:55
(30') 

I PANEL DYSKUSYJNY: I KTO MA RACJĘ? TRUDNE DECYZJE 
W INTERDYSCYPLINARNYM ZESPOLE OPIEKI PALIATYWNEJ

SESJA I: NOWE TECHNOLOGIE I STARE WYZWANIA. WYMIARY OPIEKI PALIATYWNEJ

11:45 - 12:25 
(40') 

WYKŁAD INTERAKTYWNY Z GŁOSOWANIEM NA ŻYWO

Jak sobie radzimy ze śmiercią pacjentów i trudnymi emocjami – w trosce o nas i naszych
przyszłych pacjentów
Maria Wysocka, Fundacja Hospicjum Onkologiczne św. Krzysztofa w Warszawie

13:15 - 13:35
(20') 

SESJA II: NIE MUSI BOLEĆ. O NOWOCZESNYCH METODACH LECZENIA BÓLU - CZ. I

14:15 - 14:35
(25') 

Ból przebijający
TBA

29 września (piątek)



Kiedy brakuje słów – komunikacja z rodziną pacjenta umierającego
prof. Bożena Baczewska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Postępowanie miejscowe w ranach onkologicznych – antyseptyka i dobór opatrunków 
 Renata Osęka

Pytania bez odpowiedzi. Jak rozmawiać z umierającym dzieckiem i jego rodzicami?
Agnieszka Chmiel -Baranowska, dr n.med. Iwona Bednarska- Żytko, Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Trening Grup Balinta. Jak radzić sobie ze stresem i zapobiegać wypaleniu zawodowemu?
dr hab. Ewa Wilczek-Rużyczka prof. KAAFM, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego

Wydarzenie towarzyszące: występ artystyczny-niespodzianka i kolacja 

Kannabinoidy w leczeniu bólu pacjentów terminalnych
TBA

Kontrowersje w sedacji paliatywnej
dr n. med. Marcin Janecki, Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej, Śląski Uniwersytet Medyczny

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

w w w . o d c h o d z i c b e z b o l u . p l

15:00 - 15:10
(10') 

16:50 - 17:05 
(20') 

Od 19:00

14:35 - 15:00
(25') 

15:10 - 16:10 
(60') Przerwa obiadowa

SESJA II: NIE MUSI BOLEĆ. O NOWOCZESNYCH METODACH LECZENIA BÓLU - CZ. II

Postępowanie z bólem u pacjentów z chorobami neurodegeneracyjnymi w ostatniej fazie
choroby
Iwona Przybyło, Akademia Opiekunów

16:10 - 16:35
(25') 

16:35 - 17:00
(20') 

Iniekcje kolagenu w terapii bólu i przewlekłych ran u pacjentów paliatywnych i geriatrycznych
dr n. med. Kamil Koszela, Klinika i Poliklinika Neuroortopedii i Neurologii Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

Q&A – pytania uczestników do prelegentów17:05 - 17:25 
(20') 

SPOTKANIE Z GOŚCIEM SPECJALNYM, GWIAZDĄ FILMU "JOHNNY"

Hospicjum widziane z zewnątrz. Jak praca nad filmem "Johnny" zmieniła
postrzeganie opieki paliatywnej przez twórców i opinię publiczną?

Spotkanie z aktorem Piotrem Trojanem, gwiazdą filmu "Johnny" i odtwórcą roli
Patryka. Możliwość zadawania pytań. 

Spotkanie poprowadzą dr Paweł Witt i Katarzyna Piotrowska.

18:00 - 19:00 
(60') 

WARSZTATY
Warsztaty odbędą się 29 września (piątek) w osobnych salach w małych grupach w  trakcie sesji wykładowych



Nowe wytyczne w popromiennym zapaleniu skóry
dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, prof. UMK, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Wydarzenie towarzyszące: występ artystyczny-niespodzianka i kolacja 

9:00 - 9:20 
(20') 

w w w . o d c h o d z i c b e z b o l u . p l

Owrzodzenia nowotworowe w opiece paliatywnej – case studies
Sylwia Rogowska, ekspertka w dziedzinie leczenia ran, Akademia Mazowiecka w Płocku

9:40 - 10:00 
(20') 

Q&A – pytania uczestników do prelegentów10:00 - 10:10
(10') 

Odleżyny w terminalnej fazie choroby
Anna Wójcik, dr hab. n. o zdr. prof UR Dariusz Bazaliński, Uniwersytet Rzeszowski

9:20 - 9:40 
(20') 

SESJA IV:  PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY. WYZWANIA OPIEKI PALIATYWNEJ
10:10 - 10:35
(20' + 5' Q&A) 

Wyzwania farmakoterapii bólu
dr hab. n. med. i n. o zdr. Jarosław Woroń, Polskie Towarzystwo Badania Bólu

30 września (sobota)

SESJA III: RANY TRUDNO GOJĄCE SIĘ U PACJENTÓW TERMINALNYCH

10:35 - 11:00
(20' + 5' Q&A) 

Żywienie pacjentów terminalnych
Ida Hoffmann, specjalista żywieniowy 

11:00 - 11:25
(20' + 5' Q&A) 

11:25 - 11:50
(20' + 5' Q&A) 

Rozmawiamy z pacjentami o śmierci. Dlaczego nie potrafimy porozumieć się między
sobą? O konfliktach w zespole terapeutycznym
prof. Katarzyna Aldona Jankowska, Prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej

A kto nam pomoże? Syndrom wypalenia zawodowego personelu opieki
paliatywnej
prof. Ewa Wilczek-Rużyczka, Prezes Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej 

Bliskość w hospicjum – ujęcie holistyczne
dr Tomasz Krasuski, Uniwersytet SWPS

11:50 - 12:15
(20' + 5' Q&A) 

Hospicjum to przecież życie. Metody poprawy jakości życia u kresu
TBA

12:15 - 12:40
(20' + 5' Q&A) 

Oficjalne podsumowanie II Ogólnopolskiej Konferencji Opieki Paliatywnej
“Odchodzić bez bólu”
dr n. med. Paweł Witt, Przewodniczący Komitetu Naukowego Konferencji

12:15 - 12:40
(20' + 5' Q&A) 

PODSUMOWANIE KONFERENCJI


